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1. Dlouhodoby plan, strategické cile
1.1 Vize

,Jsme oteviené stredisko pro volny cas, které nabizi tradi¢ni i trendy aktivity a prostor pro
vsechny déti, Zdky a studenty.”

1.2 Poslani (mise)

»Poslanim DDM je motivovat, podporovat a vést déti a mlddeZ k rozvoji osobnosti zejména
smysluplnym vyuZitim volného casu a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpecném prostredi,
s profesiondlnim zdzemim."

HODNOTY

Pestrost je nasi tradici

J razné formy prace (zazitek)

J razné aktivity

. mnoho rliznych lidi

. spolecné aktivity pro rodiny

Dostupnost a otevienost

. finanéni dostupnost

. mistni dostupnost

. informacni dostupnost — aktivné zverejriujeme o sobé informace

J aktivné reagujeme na pozadavky a zpétnou vazbu lidi

Bezpecné se postardme o vase déti

) fyzicka bezpeénost — upravené prostredi/prostor, jasna pravidla pro fungovani

J emocni/psychické bezpeci — kazdy mlze vyjadrit svlij nazor

Odbornost a profesionalita

J o déti, zaky ¢i studenty se staraji pouze specializovani pedagogové volného casu,
odbornici ve svém oboru

J plné vybavené zazemi

1.3  Strategické stfrednédobé cile pracovisté DDM a jeho pracovniku

Cil 1: Zvysit pocet prihlasek na pravidelné zajmové Cinnosti u starSich zak( a student(, a to
véetné téch, které vyzaduji podpulrna opatreni.

Cil 2: Postupné rozsifovat a prizpGsobovat nabidku volnocasovych aktivit nabizenych
domem déti a mladeZe aktualnim trendlim a zajmu déti, mladeze a dospélych.

Cil 2: Vytvofrit motivacni pldn pro zaméstnance a uvést do praxe. (Vytvorit funkéni systém
zastupitelnosti, DVPP, pfipadné zvysit pocet lidi do tymu)

Cil 3: Spoluprace s dalsimi subjekty (spoluprdce se zfizovatelem na akcich pro rodic¢e s détmi,
sitovani s ostatnimi DDM v LK, spoluprace s ostatnimi $kolami na Frydlantsku
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2. Skolni vzdélavaci program dle zakona
2.1 Identifikacni udaje Skolského zafizeni

a) Nazev, adresa a druh organizace:

Zakladni Skola, Zakladni uméleckd skola a Materska skola, Frydlant, okres Liberec,
prispévkova organizace, Purkyriova 510, Frydlant

IC: 63154617
REDIZO: 600080269
OP: DUm déti a mladeze, Mladeze 907, Frydlant,
tel: 482 312 270,
e-mail: ddm@zsazusfrydlant.cz
b) Zfizovatel:
Meésto Frydlant, T. G. Masaryka 37, Frydlant

c) Reditel organizace (statutarni orgdn):

Mgr. Bc. Petr Kozlovsky

d) Odpovédny vedouci OP:

Marcela Fialova, zastupkyné reditele Skoly pro volnocasové aktivity

e) Soucdsti zarizeni, kde probiha zdjmova Cinnost:

e budova DDM, Mladeze 907, Frydlant

e ucebnav budové ZS, Purkyfiova 510, Frydlant

e télocviéna v budové ZS, Purkyriova 510, Frydlant

e télocviéna v budové ZS, Husova 344, Frydlant

e télocvi¢na v budové ZS, Bélikova 977, Frydlant

e keramickd dilna v budové zS, Bélikova 977, Frydlant

e ucebnav budové ZS, Bélikova 977, Frydlant

e pfirodovédnd u¢ebna v budové ZS, Husova 344, Frydlant

f) Zajmové obory:

e pfirodovédné
e estetické

e spolecenské
e technické

e turistické

e télovychovné
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2.2 Charakteristika zafizeni

Dam déti a mladezZe (dale jen DDM) je Skolské zafizeni pro volny Cas a je soucdsti Zakladni
Skoly, Zakladni umélecké Skoly a Materské Skoly, Frydlant, okres Liberec, pfispévkové
organizace, kterou zfizuje Mésto Frydlant. Uskutecnuje zajmové vzdélavani a rekreacni ¢innost
pro déti a mladez, jejich rodice a dalSi zdjemce pravidelnou a nepravidelnou zajmovou
¢innosti. Ta je realizovana nejriznéjSimi formami napft. pfilezitostnymi akcemi, spontannimi
¢innostmi, prazdninovymi aktivitami, aj.

Pravidelna Cinnost probihd v zajmovych utvarech Sesti obord, jimiZz jsou zejména krouzky
(napf. keramické, vytvarné ci technické krouzky, deskové hry, cca. 17 zadjmovych utvara).

PrileZitostné akce, patfici do nepravidelnych ¢innosti, maji pro DDM a tim i celou organizaci
predevsim funkci zviditelnéni zafizeni a tim také naborovou (napt. dilny pro rodice s détmi,
vikendové akce, Sv. Martin, Advent, Velikonoce ...).

DDM pomaha ucastnikim zapojovat se do soutéZi. Vyznam soutézi spociva predevsim
v moznosti déti prezentovat své prace, v podstaté celorocni zajem, ¢i svij talent.

Spontdnni cinnost se uskutecniuje prevainé v prostordch DDM a pfilehlé zahrady. Tyto
prostory vyuzivaly déti na prfiméstskych tdborech i na krouzcich.

Cinnost o letnich prazdninach i prazdninové aktivity béhem $kolniho roku jsou realizovany
formou vyletd, tdbor(. Jsou zajistovany jednak kmenovymi zaméstnanci Skoly, jednak
externimi i dobrovolnymi pracovniky. Tabory jsou s nejriznéjsim zamérenim, vsSestranné,
pobytové i putovni i pfiméstské (s dennim dochazenim). Cilem je nabidnout détské verejnosti
a mladym lidem co nejpestrejsi nabidku traveni volného ¢asu, a to jak po oba mésice letnich
prazdnin, tak po dobu vSech ostatnich prazdnin a prodlouzenych vikenda.

Béhem pravidelné i nepravidelné prace s détmi pedagogové DDM uzivaji rizné druhy metod
napf. individudIni pristupy, praci s talenty, participace déti a mladych lidi na aktivitach,
ale i chodu DDM a Zivota ve mésté, zazitkové, psychosocidlni a dalsi hry, pokouseji se
nabidnout i adrenalinové ¢innosti. PFi ¢Cinnostech mensich déti se nezapomina na tzv. volnou
hru, kdy si déti samy najdou ¢innost, ktera jim vyhovuje, a tim relaxuji. Individualni prace se
déje témér ve vSech zajmovych Utvarech, taborech a ostatnich akcich, predevsim vsak tam,
kde se pracuje s talentovanou nebo naopak problémovou mladezi (vytvarné ¢i tanedni
krouzky, télovychovné, tabory ...).

Pracovnici DDM se Ucastni pfedndsek a konferenci o volném case déti nebo mladych lidi,
¢i k primarni prevenci. Zaméstnanci DDM se vzdélavaji v rdémci DVPP.
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2.3  Cil zajmového vzdélavani
viz 1.3 Strategické stfednédobé cile.

Tyto strategické stfednédobé cile si pracovnici DDM dale sami a ve spolupraci s externisty
rozpracovali podle jednotlivych ¢innosti — oborl. Soucasné si stanovili, co bude obsahem
zajmového vzdéldvani, jakymi metodami budou cile a v neposledni rfadé i standardy
(ocekdavané vystupy) a klicové kompetence dosazeny. Pochopitelné tyto cile musi byt a jsou
smysluplné, redlné, akceptovatelné, méfitelné a terminované.

2.4  Platnost Skolniho vzdélavaciho programu
J Vize, poslani (mise), formy a metody prace jsou dlouhodobého charakteru.

J Plan Cinnosti je koncipovan vidy na dobu jednoho Skolniho roku (a to i ve dnech, kdy
neprobihd vyucovani), avSak toto neplati pro vSechny ¢innosti.

2.5 Formy a metody zajmového vzdélavani

Jsou popisovany v pritomném case, ale je jisté, Ze budou v této podobé pokracovat i v
budoucnu.

Formy:

PrileZitostnd Cinnost — vychovnd, vzdélavaci a zajmova Cinnost je realizovdna zejména cca 10
akcemi pro verejnost i U€astniky zajmovych utvar( rocné.

Pravidelnd Cinnost — je ta, kde se nejvice napliiuje zajmové vzdélavani. Jsou to zajmové Utvary
jako tj. krouzky, kterych nabizi DDM kaZzdorocné kolem 30 pro cca 350 ucastnikU. Cilem v této
formé Cinnosti je co nejpestfejsi nabidka a soucasné zvySeni jeji kvality a také kvality
pedagogické prace (individudlni a partnersky pristup pedagoga, je Zadouci nizsi pocet
Ucastnikd v jednotlivych Gtvarech). Nékteré z téchto utvard je realizovana primo v DDM,
nékteré v télocvi¢nach a tfidach $koly. Prihlasky téchto ucastnik( ZU tvofi $kolni matriku DDM.

Tdborova Cinnost — vétSinou rekreacni ¢innosti, které jsou spojené bud se zménou pobytu,
nebo s dennim dochazenim (tzv. pfiméstské tabory). Nabidkou jsou oslovovani Ucastnici
zajmovych atvaru, a také Sirokd verejnost. Zpravidla je poradan 1 pobytovy tabor a 2 tabory
priméstské.

Osvétova Cinnost — vzdélavani vlastnich externich vedoucich, vzdélavani internich pracovniki
DDM, besedy k aktudlnim uddlostem, Uzka spoluprace s kulturnim odborem Mésta Frydlant.

Individualni ¢innost — probiha témér na kazdém zdjmovém Utvaru.

Spontanni ¢innost — probiha zejména v ramci rtznych akci, kde si déti a mladeZ spontanné
vybira aktivity, které jim vyhovuji a nejsou pochopitelné organizované a také pravidelné.
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Metody:
. prozitkova pedagogika
. prakticky nacvik ¢innosti, vlastni tvorba a trénink
. individualni, kamaradsky pfistup
o participace
. soutéze

2.6 Podminky pro zajmové vzdélavani
2.6.1 Ekonomické a materialné provozni

DDM je soucasti skoly zfizené Méstem Frydlant, a sidli v objektu, ktery je v majetku Mésta
Frydlant. Finanéni prostfedky jsou zajistény zrozpocétu 3koly, pFispévky mésta, MSMT,
Libereckého kraje, sponzorskymi dary, granty, doplfikovou cinnosti (prondjem uceben) a
poskytovanim sluzeb v hlavni ¢innosti. VétsSina u¢eben DDM umoZniuje univerzalni vyuzZiti.
ProtozZe sidli v historické vile spolu se skolni druZinou, je na vSechny aktivity pfilis maly. Proto
vyuziva i dalSich prostor Skoly jako jsou télocvi¢ny, ale i u¢ebny. VSechny sportovni krouzky se
odehravaiji v télocviénach. Nedostatecné jsou prostory pro ukladani véci, malé jsou mistnosti
pro hromadné setkdvani. Prostory pro pedagogické pracovniky jsou vyhovujici (jedna kancelar
na 1-2 zaméstnance, PC pro kazdého pedagoga, internetové pripojeni). Externisté mohou
vyuzivat malou kanceldr spole¢né (zdzemi s PC a tiskarnou). Didaktické pomucky a material
pro zajmové vzdélavani potizuje zastupce feditele pro volnocasové aktivity na Zadost a dle
potieb zaméstnancu, v nékterych pfipadech si je pofizuji sami, a to z Uplaty a dalSich zdrojq,
dle potreby.

Vybavenost:

e budova DDM, Mladeze 907, Frydlant

e ucebnav budové ZS, Purkyfiova 510, Frydlant

e télocviéna v budové ZS, Purkyriova 510, Frydlant

e télocviéna v budové ZS, Husova 344, Frydlant

e télocviéna v budové ZS, Bélikova 977, Frydlant

e keramicka dilna v budové zS, Bélikova 977, Frydlant
e ucebnav budové ZS, Bélikova 977, Frydlant

e pfirodovédna ucebna v ZS, Husova 344, Frydlant

Podminky pfijimani ucastnikt do zdjmového vzdélavani

e Pfijimani do pravidelné ¢innosti probiha vétSinou podanim pisemné pfihlasky, tj. bez
talentovych zkousek a jakychkoli jinych omezeni (pouze pfihlaska a uplata, jejiz vyse je
stanovena dle nakladovosti krouzku a dle cen za podobné sluzby v misté obvyklé).
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Pro ucast na ¢innosti tdborové je nutna pfihlaska, uplata a dodrzeni dalSich podminek,
danych napf. vnitfnim fadem DDM, aj.

. Ucast na pfilezitostnych akcich se Fidi predem stanovenymi podminkami pro
kazdou akci

. do soutdZi MSMT ¢i jinych organizaci, instituci se Géastnici pfihladuji dle platné
vyhlasky, pravidel.

. pro viechny Cinnosti plati zasada rovné pfilezitosti pro vSechny - ¢innosti se

Ucastni i Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, avsak dle moznosti DDM
—budova DDM neni bezbariérova.

2.6.2 Ochrana zdravi a BOZP

J BOZP se dodrzuje podle skolniho fadu, vnitfniho fadu DDM a provoznich fadu
jednotlivych uceben, télocvicen a dilen. Ve vSech prostorach skoly a DDM a jemu
patficimu okoli je dodrzovan zdkaz koureni.

J ¢innost probiha v souladu s platnou legislativou tykajici se zdravi.
2.6.3 Personalni podminky

Pedagogické vzdélani ma vétsina pedagogickych pracovniki. Jsou to lidé vétsinou flexibilni,
ktefi maji jasnou predstavu o modernich metoddach prace s détmi a mladymi lidmi v DDM. D&
se fici, Ze to jsou profesiondlové, ktefi mohou a jsou ochotni predavat své zkuSenosti
a dovednosti. Vétsina zaméstnancu je naklonéna dalSimu vzdélavani.

2.7 Obsah SvP

Obsah je zpracovan podrobné pro kazdy obor — ¢innost zvlast (viz bod 5).

2.8  Casovy plan Svp
Dlouhodoby plan: Vize, posldni DDM (viz 1.1.,1.2.)

Kratkodoby plan (2019): Obsah — standardy a roéni plany soutézi, ZU, ...(viz 5.1., pfiloha €. 1)



AN A
[\/\/\/\ Zakladni Skola, Zakladni umélecka skola a Mateiska Skola, Frydlant,
okres Liberec, pfispévkova organizace

3. Vyznam SVP pro stiedisko volného ¢asu

Nuti k zamysleni o prdci, o Ucastnicich, které organizace zajmoveé vzdélava. Vede k sebereflexi
a k hodnoceni vykonu jak vlastni prace, tak klientl. Standardy jsou metou, se kterou se stdle
pedagogové poméruji.

4. Kratkodoby plan, standardy zajmového vzdélavani

4.1 Pravidelna ¢innost

Kazdy pedagog si sam vytvofil standardy Cinnosti - metu, ke které chce sméfovat — obsah
vzdélavani na zajmovém utvaru, za ktery odpovida. Proto i Uroven a forma jednotlivych
standard(, které nasleduji, je rdzna. Jsou vsak velmi cenné, protoze se pedagogové s nimi
ztotoZznuiji.

4.1.1 Vytvarné krouzky

Charakteristika: Vhodné pro déti od 4 let (predskolaci), pro Skolni mladez (mladsi a starsi), pro
teenagery (pfiprava pro pfijimaci zkousky)
Vychovné-vzdélavaci cil:
» ziskat prehled o vytvarnych ¢innostech (dle Grovné chapani).
» pomoci kazdému ,klientovi“ otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro vytvarno, aby
tvofil s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah k vytvarnému uméni.
Obsah Cinnosti:

» vytvarny — pouzivané vytvarné techniky (malovani, kresleni, prostorové vytvareni
objektq, grafika...)

» vzdélavaci — ziskani znalosti v jednotlivych postupech, umi spravné pouzivat nastroje;
rozvoj schopnosti (peclivost, predstavivost, cit pro materidl a pouzitou techniku, rozvoj
motoriky u téch nejmladsich, schopnost vzdat se svého vyrobku...)

Ocekavané vystupy:
> Ucastnik zvladne jednotlivé vytvarné techniky a bude schopen je mezi sebou
rozpoznat, bude umét pracovat s pomutckami a odliSnostmi danych technik.

Metody a formy:

» vyklad
predvedeni postupl
konzultace problém{
vétSinou samostatna, obcas kolektivni prace
napodobovani

» pozorovani
Klicové kompetence:

» UcCastnik krouzk( ziskava socialni a personalni kompetence (pracuje spolec¢né s

ostatnimi, musi s nimi komunikovat, vyuzivat spolecny prostor...)
» pouzivat jazyk oboru

YV V VYV
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4.1.2

okres Liberec, pfispévkova organizace

dokdaZe pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuZivat ty pro néj potfebné
zorganizovat si praci tak, aby ji v daném ¢ase dokoncil

bude se bezpecné pohybovat po ateliérech, femesinych a vytvarnych dilnach a dbat
pokyn (ptip. zdkazli) vedoucich

ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

Keramické krouzky

Charakteristika: Vhodné pro déti od 6let (1. roénik ZS), pro $kolni mlade (mladsi a starsi) pro

teenagery.
Vychovné-vzdélavaci cil:

>
>

ziskat prehled o keramickych technikach — teoreticky i prakticky dle drovné chdpani
pomoci kazdému zdkovi otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro krasu keramiky, aby
tvofil s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah ke keramice a tvofivosti

Obsah Cinnosti:

>

>

>

Pouceni o bezpecnosti, chovani v keramické dilné, oble¢eni pom(cky, notysek a tuzka
na poznamky.
Pojmy — keramickd hmota, keramicky strep, Slikr, kozeny stfep, engoby, glazury, oxidy,
patina, dekorovani keramickych strept
Zpusoby vytvareni keramiky — modelovani, vymackavani, prace s platem, vytvareni z
nudlicek, tvorby z volné ruky
Skladovani keramické hliny
Dekorovani a zdobeni - prace s engobou, glazurou, vyskrabavani, otisky
Rozvoj schopnosti

o peclivost

o predstavivost

o cit pro material

o rozvoj motoriky

o schopnost vzdat se svého vyrobku

Ocekavané vystupy:

>

Ucastnik zvladne jednotlivé technologické postupy tak, aby byl s jejich pomoci schopen
vytvofit funkéni keramicky predmét (dle véku).

Metody a formy:

YV V VYV

>

vyklad

predvedeni postupt
konzultace problém{
samostatna prace
napodobovani
pozorovani

Klicové kompetence:

10



A A
[\/\/\/\ Zakladni Skola, Zakladni umélecka skola a Mateiska Skola, Frydlant,

Y

YV V VYV

>
4.1.3

okres Liberec, pfispévkova organizace

Ucastnik krouzk( ziskdva socidlni a personalni kompetence (pracuje spolecné
s ostatnimi, musi s nimi komunikovat, vyuZivat spole¢ny prostor...).

pouzivat jazyk oboru

dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuZivat ty pro néj potfebné
zorganizovat si praci tak, aby ji v daném ¢ase dokoncil

bude se bezpecné pohybovat po keramickych dilnach a dbat pokynd (pfip. zdkazu)
vedoucich

ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

Rukodélné tvorivé krouzky

Charakteristika: Vhodné pro déti od 6 let (predskolaci), pro skolni mladez (mladsi a starsi), pro

teenagery (ptiprava pro pfrijimacky). Napini jsou rlzné rukodélné a femeslné cinnosti
(sezndmeni s nimi a jejich vyzkouseni).
Vychovné-vzdélavaci cil:

>
>

>

>

>
>

pozndni celé skaly rukodélnych a femesinych technik

utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru€nosti a vytvareni pracovnich dovednosti
a navyku

pozndni celé Skaly material(, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupl
pfi praci s nimi

tvorba vyrobkd rdznymi technikami

rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni

dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim

Obsah Cinnosti:

>

YVVVYVYYVVVYVYVYY

A\

prace s prirodnimi materidly (ovéi vina - plsténi, platno, ptirodniny-susené byliny,
plody,...)

materialy — fimo, pryskyfice,

sklenéné techniky — piskovani, vinuté perly, ...

dekorovani papiru a textilu (batika, obrazek, tricko, kabelky)
prace s dratem (vanocni ozdoby, privésky na krk, dekorace)
samotvrdnouci hmota, keramika (figurky, mozaika, tac)

prace s papirem (lepeni, vystfihovani, vyroba papiru, barveni,...)
malba na sklo (windows colour, vypalovaci barvy)

tradice (peceni cukrovi, zdobeni pernick)

Siti, hackovani, vysivani

prace s voskem a mydlovou hmotou

Ocekavané vystupy:

>

>
>

Ucastnik znd zakladni postupy uvedenych novych technik a prakticky je zvlada,
zdokonaluje se v postupech u technik, které pro néj nejsou nové

umi vytvarné a tvorivé jednotlivé techniky zpracovat

umi nauéené aplikovat pfi samostatné domadci tvorbé

Metody:

>

vyklad
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predvedeni postupt

konzultace problém(

samostatna prace

napodobovani

pozorovani

interaktivni metody

praktické ¢innosti - dliraz kladen na praktické zvladnuti jednotlivych Cinnosti

Klicové kompetence:

>

414

kompetence k uéeni - pracuje s materidly a pomuckami, pozna vlastni pokroky, dokaze
vyhledavat a vyuzit informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané
vysledky porovnava

kompetence socidlni a personalni — Gcinné spolupracuje ve skupiné, podili se na
utvareni prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych
vztahu, chape potrebu efektivné spolupracovat pfi feseni daného ukolu

kompetence pracovni — projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, pouZiva bezpecné a
ucinné materialy, nastroje a vybaveni. DodrZuje vymezena pravidla.

Sportovni hry

Charakteristika: Vhodné pro déti od 6 let, tj. zaky 1. stupné ZS

Vychovné vzdélavaci cile:

>
>
>

rozvijeni pohybovych schopnosti (obratnost, sila, vytrvalost, hbitost, rychlost)
rozvijeni mordlné volnich vlastnosti (smysl pro fair play)
rozvijeni individualnich schopnosti

Obsah Cinnosti:

>

>

>
>
>

moralni/psychologickd vychova se zaméfuje na spravné chapani smyslu sportu jako
takového.

zaklady sportovnich her- seznamovaci hry, Stafetové hry, micové hry, pohybové hry
s nacinim jako jsou napf. chlidy, paddk, dodrzovani pravidel, spoluprace v tymu
zaklady atletiky — rychlost, Splh, skok do dalky

zaklady gymnastiky — obruce, Svihadla

zaklady florbalu — tymova hra, soutézivost provazenou slusnosti vici spoluhracim i
souperum, vile po vitézstvi nesmi jit na ukor ,fair play”

Ocekavané vystupy:

>

prohlubovani zru¢nosti, obratnosti, vytrvalosti, vztahu ke sportu, tymové spoluprace

Metody a formy:

>
>

pravidelnd ¢innost zamérena na rozvoj pohybovych aktivit
vse vedle vlastnich trénink( rozvijet také s pomoci soutézi

Klicové kompetence:

>
>

7ak ziska schopnosti k feseni problému, komunikativni a pohybové dovednosti
osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovani cild tréninku

12
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>
>
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ziskal pozitivni vztah ke sportu
chape podstatu pojmu tymovy duch a spoluprace v tymu

4.1.5 Sachy

Charakteristika: Sportovni Sachovy krouzek je uréen pro déti ve véku od 6 do 15 let, Sachové

zacatecniky i pokrocilé. Je zaméren na zvladnuti zdkladl hry a postupnou pfipravu ¢len(i na
Ucast v Sachovych soutézich.
Vychovné vzdélavaci cile:

>
>
>
>

pfipravovat dité na soutéZzni ¢innost v Sachu

rozvijet mordlné volni vlastnosti a smysl pro fair play

rozvijet schopnosti abstraktniho mysleni a propoctu variant

ziskani dobrého vztahu ke sportu obecné véetné pohybovych aktivit

Obsah Cinnosti:

>

YV VYV V

>

strucné sezndmeni déti s historii Sachu.

rozbor, vysvétleni a pochopeni pravidel Sachu.

zaklady taktiky, vynuceni matu pfi jednoduchém materidlu.
strategii — optimalni postaveni figur.

zasady zahdjeni Sachové partie.

hra v oddilovém turnaji.

Metody prace:

Y VYV VYV

>

ukazka a objasnéni dil¢ich témat podle obsahu ¢innosti
cviéné pozice a jejich individudlni reseni

trvaly rozvoj schopnosti systematickém propoctu variant
seznameni s dalSimi deskovymi hrami a hra

hrani cvi€nych partii a rozbor chyb

Ucast na soutézich v Sachu pro zacinajici Sachisty

Ocekavané vystupy:

>
>

Y V V

>

dité zna pravidla Sachu

v pribéhu tréninku doslo k prokazatelnému zvladnuti pravidel Sachu, jistému vedeni
figur pfi matu jednoduchym materidlem.

dité znd pojem centrum, rychly vyvin figur a pouziva tyto znalosti ve hre.

dité zna zakladni varianty vybranych zahajeni

projevuje zdravou soutézivost a ducha fair play

zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace

Klicové kompetence:

>

>

dité ziskd schopnost abstraktné myslet, rozviji predstavivost a predvidavost v situaci
Sachové soutéini partie

rozvoj schopnosti koncentrace na samostatné hledani reseni konkrétnich probléma
Sachové pozice

rozvoj sebedlivéry a samostatnosti

schopnost vyrovnat se s nelspéchem a poucit se z vlastnich chyb
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4.1.6 JUDO

Charakteristika: JUDO jako styl japonského bojového uméni je uréen pro déti ve véku od 6 do
16 let, zacatecniky i pokrocilé. Je zaméren na zvladnuti zaklad( a postupnou pfipravu ¢lend na
Ucast v soutézich. Intenzivni sportovni trénink vedeny kvalifikovanymi trenéry.
Vychovné vzdélavaci cile:
» rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, kloubni pohyblivosti, sily
a rychlosti, které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti
rozvijet mordlné volni vlastnosti a smysl pro fair play
rozvijet schopnosti abstraktniho mysleni
vzajemny prospéch pfi minimalnim dsili a maximalni ucinnosti
» ziskani dobrého vztahu ke sportu obecné véetné pohybovych aktivit
Obsah ginnosti:
» rozvoj pohybovych schopnosti — sily, rychlosti, obratnosti a pohyblivosti
» nacvik specifickych pohybovych dovednosti, jako jsou napt. pady, kvali zajisténi
bezpecnosti Ucastnikd pfi nacviku technik
» techniky 4. a 5. kyu
Formy:

Y YV V

tréninkova jednotka ve skupindch podle véku a vykonnost

sportovni soutéze

vyucované techniky jsou v souladu se svazovym radem. Zacind se technikami 5. kyu. Ze

4. kyu budou vybrany pouze nékteré techniky, podle dovednosti déti.

Ocekavané vystupy:
» Ucastnici mohou ziskavat pricné prouzky za zvladnuti jednotlivych technik, podéiny

Zluty pruh za zvladnuti poloviny technik, nebo cely Zluty pas za zvladnuti celého 5. kyu.

» pocita se s osvojenim zakladni historie sportu, pravidel chovani pfi tréninku.

Klicové kompetence:

Y YV V

» kompetence socidlni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou
atmosféru na tréninku pri vysoké psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny
kolektivu

» kompetence k uceni — je schopno naucit se narocné prvky sportovniho tréninku,
rozvijet schopnosti pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich chyb

» kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenért, ¢lent oddilu, udi se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym nejenom pfi soutézi, chape a cti tradice
oddilu

» kompetence pracovni— pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini

5.1.9 Tanecni ¢innosti

Charakteristika Cinnosti: Krouzky s tane¢nim a spolecenskym zamérenim se zabyvaji cinnostmi
spojenymi s kultivaci pohybového projevu, praci s vlastnim pohybovym aparatem, rozvijenim
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télesné zdatnosti a v neposledni rfadé rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti.
Doporucené pro rlzné vékové kategorie od predskolniho véku aZ po teenagery.
Vychovné vzdélavaci cile:

>

YV VYV

>

podpofit a ddle rozvinout zajem o kulturu tane¢niho uméni

podpofit a rozvinout nejen zdklady spole¢enského chovani

poznani rozlicnych tanecnich forem a stylQ

rozvoj vlastniho tanecniho projevu i projevu ve skupiné

vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu, podpofeného vliastnim uménim
rozvoj sociadlnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti

Obsah Cinnosti:

A\

YV V VYV

>

prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
prace s prostorem, s rytmem, s tanecnim stylem

vyjadfeni pohybem, postavenim, fec téla

¢innosti skupinové, individudlni i sélové

rozvoj celkové télesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity
nacvicovani spolec¢ného vystoupeni a jeho zrealizovani

Ocekdavané vystupy:

Y

YV V VYV

>

praktické zvladnuti riznych choreografii

orientace v rytmu a umeéni presného vyjadreni télem

rozsireni socialnich a komunikacnich schopnosti a dovednosti
praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“

orientace v rliznych tanecnich stylech, smérech

zdokonaleni ve vlastnim projevu

zajem o taneéni uméni si U€astnici prohlubuji také samostatné

Metody a formy:

YV VYVYYVYYV

Y

kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkach

konkrétni ukazky s vykladem

prakticka cvi¢eni pohybu i obratnosti téz formou her nebo malych etud
hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tanecni obor
prakticka cvi¢eni na souhru pohybu s rytmem, presnost

skupinova i samostatna tvorba malych choreografii napf. formou rozcvicek
Ucast na prehlidkach a soutézich, pfedtancenich na plese

Klicové kompetence:

A\

YV V VYV

zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii, vystup

pochopeni potreby spoluprace a postojli v rdznych situacich a rolich

piskani personalnich a socialnich kompetenci — spole¢ny tanecni vystup, ...
pochopeni mozZnosti rdznych reseni rliznych situaci

prace se ziskanymi informacemi, prace na sobé také pro celkovy Uspéch skupiny
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4.1.8 Skolicka aneb priprava déti predskolniho véku

Charakteristika Cinnosti: KrouZek je zaméren na predskolni pfipravu a v€asnou péci déti.
Vychovné-vzdélavaci cil:
» podpora aktivit zvySujicich pripravenost déti na Uspésné zahajeni skolni dochazky,
» podpora aktivit smértujicich k zapojeni rodiny do predskolniho vzdélavani déti, aktivit
vytvarejicich podminky pro zvySovani informovanosti rodi¢d v oblasti predskolniho

vzdélavani”

» vytvareni ucelenych vzdélavacich a integracnich projektl (v oblasti predskolni
pfipravy), sméftujicich k vyrovnavani deficitl v oblasti pfipravy na Uspésné zahajeni
Skolni dochazky

» naucit déti potfebnym socidlnim dovednostem pro vstup do predskolniho zafizeni

» vse zvladat s potifebnou podporou rodicu a tak posilovat samostatnost ditéte

Obsah vzdélavani:

» Napln hodiny bude postupné prizptisobovana potfebam dochazejicich déti.

> Test: na zacatku a na konci , Skolicky“ test — kresba postavy

» Stavba hodiny: opakovani, nova latka, hricky, GM

» Vyuzité pomucky: RGzné pracovni listy — vlastni tvorba pracovnich listl dle potfeby a
zaméreni, vyuZiti stolnich her (Rozhybej svij jazyéek — logopedie; Skolicka —
elektronicka vyukova stolni hra na postfeh, porovnavani, apod.), vyuZiti pocitaovych
programl, sezndmeni s pocitacem, jeho ovladanim a zaroven si procvic¢i zdbavnou
formou témata, kterd jsou v naplni vyuky, napf. barevné kombinace a asociace,
dopliiovani barev a tvart do objekt(, problematika pfifazovani stejnych ¢i podobnych
obrdazkd, rozpozndvani detaill, poznavani pojmua nahore, dole, uprostred, apod.

Ocekavané vystupy:

» praktické zvladani elementarnich ¢innosti ve jmenovanych tématech

» ziskani socialnich dovednosti potfebnych pro navstévu skolniho zafizeni

> posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z neznamého prosttedi — klidny nastup do MS
Metody a formy:

» kolektivni ¢innosti a také ¢innosti v mensich skupinkach

» Uukoly plnéné formou her, napodobovani

> zadani uréena rodi¢dm, zadani uréend détem

Kli¢ové kompetence:

» ziskani persondlnich a socialnich kompetenci
zvladnuti novych neznamych situaci
pochopeni a chovani se podle danych pravidel
pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi

Y YV V
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4.1.9 Krouzky zamérené na védu a techniku

Charakteristika: Vlastni vyroba védeckych hracek, provddéni zabavnych pokust, programovani
robot(, logické a strategické hry. Uceno ucastnikiim od 3. tfidy.
Cile vzdélavani:
» vést k rozvoji logického a technického mysleni
vést k systematické praci
rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace
vést ke schopnosti samostatné pracovat a prace v kolektivu
vést k trpélivosti a vytrvalosti

YV VYV VYV

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:
» pouziva uc¢inné a bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
» spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny
» Vytvari si pozitivni poznatky o sobé samém
» formuluje problém, navrhne feseni a své napady ovéri v praxi
Obsah vzdélavani:
» vytvareni védeckych hracek

» provadéni zabavnych pokusu s vysvétlenim pfirodnich zakonitosti

» programovani robotd, jejich sestavovani ze stavebnice LEGO

» logické a strategické hry, reSeni problémi

» deskové hry

» jednoduché pracovni postupy — lepeni, stfihani, provilékani, ...

» sestavovani jednoduchych i slozitéjsSich el. obvod( dle navodu (prace s elektron.
stavebnici Boffin)

» stavéni pohyblivych konstrukci

» prace s konstrukénimi stavebnicemi (Fischertechnik)

» sestavovani souprav z PET lahvi, brcek, baldnk, plechovek, ...

Metody:
» klasické (vysvétlovani, predvadeéni, pozorovani a napodobovani)

» aktivizujici (FeSeni problém{, rozhovor, zdbavny pokus)
Klicové kompetence:
» rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného c¢asu
rozviji své zajmy a zaliby
vede k seberealizaci
zvySuje zdravé sebevédomi
rozviji nadani a vztah k védeckotechnickym oboriim

YV V VYV
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4.1.10 Myslivost a rybarstvi

Charakteristika:
U&astnici krouzku ziskaji nepteberné mnoistvi zkudenosti informaci o rybolovu a myslivosti.
Dale jsou probirany zaklady anatomie a etologie zvirat, ryb.
Vychovné — vzdélavaci cil:
Na zakladé znalosti si skupinka vytvofi pozitivni vztah k fauné a budou védét, jak je mozné o
ni pe€ovat a chranit ji. Nauci se zdklady nauky
Obsah innosti:
» myslivecky — Ucastnici se seznamuji nejen s mysliveckymi ¢innostmi, od popisu zvére,

v s

z hlediska lovectvi, stfelectvi, nemoci zvére, chovu zvére, chovu a vycviku loveckych
psU, s celorocni ¢innosti myslivcl v honitbach.

» Rybarsky - Ucastnici se seznamuji nejen s rybolovnymi technikami, ale také popis ryb,
pozndani jednotlivych druhl, potfeb, zoologii apod. Pfipravuji se na zvladnuti ryb.
Zkousek.

Ocekdvané vystupy:

Ziskani zakladnich znalosti a dovednosti (pfimérfenych véku) naucenych v krouzku a jejich
praktické uplatnéni a uplatfiovani i béhem dalsiho Zivota.

Myslivci — Ucast na soutézi Zlata trofej

Rybafi — zvladnuti rybarskych zkousek pro ziskani rybarského listku

Metody a formy:

Vyklad, tymova a samostatna prace, hry, soutéze, vypravy, schlizky apod.

Kli¢ové kompetence:

Uéastnik krouzku ziskd kompetence socialni a personalni (spoluprace kolektivu, upeviovani
kamardadskych vztahd...), dale dokaze pracovat s informacemi, tfidit je a vyuzivat jen ty pro
ného potfebné, pouzivat odborné terminy, dokaze resit nastalé nebo nasimulované problémy,
pochopi zakladni ekologické souvislosti, pouziva bezpecné vybaveni u¢ebny a plni povinnosti,
které jsou mu dané.

4.2 Prazdninova ¢innost — tabory

Charakteristika:

Tabor probiha po dobu tfi a vice dni po sobé jdoucich — s ubytovanim nebo s dennim
dochazenim, v letnim obdobi. Je to aktivita, ktera je uréena pro vSechny vékové skupiny od 6
let (Skolaci a mladez). Napln muze byt vSestranna (kazdy den se vénuje jiné Cinnosti) ¢i vice
zamérena na urcitou oblast (napf. véda a technika).

Cil:
Pomoci organizované cinnosti - ve vékové rlznorodém kolektivu — umoznit Gcastnikdm
pestrou skalu aktivit (hernich, sportovnich, hudebnich, vytvarnych, nauéné vzdélavacich, ...) se
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Vv

zamérem rozsifeni obzoru a osobni zkuSenosti pro jejich dalsi Zivot. V neposledni fadé je
i moznost dalsi - vyssi socializace ucastnik(i a Sance kvalitné prozivat volny ¢as (relaxace).
Z hlediska DDM — moZnost naboru dalSich klientl do pravidelné ¢innosti v pribéhu Skolniho

roku.

Obsah:

Obsah jednotlivych tabora je vidy pfizplsoben typu daného tdboru (vSeobecny, s uzsim
zamérenim na néjakou Cinnost, pobytovy, pfiméstsky,...) a véku ucastniku.

» vsestranny rozvoj pohybového apardtu formou zdbavnych cviceni, turistika, tanec,
sportovni cCinnosti a hry, nacvi¢eni spole¢ného vystoupeni, rytmicka pohybova
prlprava, rozvoj vseobecné obratnosti a rychlosti, orientace v neznamém prostoru,...

» navstévy prirodnich zajimavosti a kulturnich pamatek, vypravy a vylety, expedice

» ziskavani znalosti a zkusenosti v jednotlivych oborech

» ziskavani znalosti a zkuSenosti v jednotlivych postupech daného oboru a spravného
pouzivani pomucek a nastrojl

» rozvoj peclivosti, trpélivosti, predstavivosti, citu pro material, fantazie, motoriky

» rozvoj spoluprace, odpovédnosti, moralnich zasad, zdravé soutéZivosti, slusnosti,
prohlubovani socialnich vazeb a vztaht

» ziskavani vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

» Cinnosti individudlni, i skupinové (spolecné zpivani jednoduchych pisnicek, fikadel)

» ziskavani Sirokého okruhu znalosti z pfirodovédy, geologie, ...

» jednoduché pracovni postupy a operace — stfihani, lepeni, barveni, ..(prace s
navodem, plankem, jednoduchym nacrtkem, ...)

Metody:

» prozitkova pedagogika — zavody, hra, vylety a vypravy za poznanim (historie a pfirody),

» ziskavani informaci vlastnim pfistupem — hledanim, vyptavanim ..

» vysvétleni jednotlivych pravidel sportt ¢i ¢innosti

» vytvarné a dalsi tvorivé postupy (PC, osvojeni modelarskych technickych postupd, ...)

» klasickd metoda — predvedeni, vysvétleni, pozorovani, napodobovani, instruktaz

» aktivizujici — rozhovor, feseni problému, vytvarny experiment

» individualni i tymova préace a hry

» Cinnost v klubovné, télocvicné i v prirodé

» vymeéna zkuSenosti a postfehd, rozbor situaci a ukazek

Kli¢ové kompetence:

» ziskani schopnosti aktivniho vyuziti svého volného ¢asu — rozvoj svych konicku i

» nové

» objevenych zajmU — seberealizace, relax

» zvysovani svého zdravého sebevédomi — nadani pro urcitou ¢innost, odbornost

» socialni — spolupréce v kolektivu, upeviiovani kamaradskych vztah, vciténi se do

» rlznych roli a tim i lepsi pochopeni ostatnich lidi, pochopeni moznosti riznych

» teSeni rliznych situaci, pochopeni a chovani se podle danych pravidel, pouéeni

» 1z chyb vlastnich i ostatnich ... dokaZe ziskavat, pracovat s informacemi, tridit je a

vyuzivat jen ty, které jsou pro danou situaci potifebné
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» zvySeni samostatnosti

4.3  Spontanni a prilezitostna cinnost

Charakteristika: Jedna se o akce pro klienty a verejnost, akce na kli¢ a spontdnni cinnost
uskutecnovanou v prostordch zfizovatele ¢i Skoly, €i jinych mist mésta Frydlant.
Akce jsou typu: kulturni, sportovni, spole¢ensko-védni, osvétové, turistické, zabavni
a kombinované.
Cile:
» smysluplné vyuziti volného ¢asu, a tim i zkvalitnéni Zivota verejnosti (déti i dospéli)
i neorganizované mladeze.
» nespecifickd prevence socialné patologickych jeva.
» prezentace Cinnosti zafizeni a ndbor novych klient(.
» rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti.
a
>
>

Obsah:
organizace kratkodobych a spontannich aktivit zamérenych na nejsirsi verejnost.
mezigeneracni setkavani propojené spole¢né sdilenym tématem s moznosti feseni
generacnich problém.

» konkrétni akce.

» sportovné-turistické pochody; spoluprice s rodici; vypravy turistickych aj. oddil(;
zapasy; soutéze; zabava; hry; vytvarné ¢innosti; reseni ukolt — védomosti, dovednosti;
spoluprace s jinymi subjekty; pokracovani v tradicich; prezentace jednotlivych ¢innosti
zafizeni; komponované porady; besedy; prednasky; aj.

» projekce; koncerty; turnaje; hry venku i v DDM; tanecni vystoupeni; vyuZiti PC
techniky; workshopy; vernisaze atd.

Metody:

oteviend nabidka spontannich ¢innosti

prileZitostné Cinnosti

prednasky, besedy, vystoupeni, vystavy, slavnosti, besidky...

osvétova Cinnost: informacni ¢innost, prevence socialné patologickych jevd...
individudlni ¢innost: prace s talenty, rozvoj nadani klient(l, konzultace, soutéze...
dale: neformalni setkavani, prozitkova pedagogika, zatéZzova pedagogika, soutéze a
turnaje, vychovné plsobeni, osvojeni vytvarné techniky, sebeprezentace (hudebni,
tanecni, divadelni, modelarska, sportovni aj. vystoupeni), prace na PC, vyhledavani a
pouziti informaci, volna i organizovana hra...

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

» vyhledava a tfidi informace a vyuZiva je v uceni i praktickém Zivoté

» nacerpa nové védomosti a dovednosti

» rozsifi si vSeobecny prehled

Kompetence k rfeseni probléma

YV VY VYV
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vnima problémové situace — pochopi problém — promysli zplsob feseni — vyuZije
nabitych zkuSenosti do budoucna

fesi problémy samostatné — vyuziva k tomu jiz nabytych zkusenosti

ve spolupraci s vedoucim si ovéfuje spravnost svého jedndni a fesSeni problému kriticky
mysli a argumentuje

Kompetence komunikacni:

>

YV V VYV

>

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory

kultivovany Ustni i pisemny projev

komunikuje bez vulgarnich vyraz(i a urazek

naslouchda druhym

umi se zapojit do diskuze, vhodné argumentuje

umi vyuZivat informacnich a komunikacnich prostfedk( a technologii pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva nabité komunikacni schopnosti k vytvareni vztaht

Kompetence socialni a personalni

>

Y VY

Y VYV VYV

umi spolupracovat ve skupiné i s pedagogy — schopnost spoluprace a respektovani
nazord jinych

Ucastni se vytvareni pravidel ¢innosti a dodrzuje je

podili se na vytvareni prijemné atmosféry pfi ¢innostech a v misté konani ¢innosti
vytvari si kladné predstavy o sobé samém (prozije uspéch), ¢imz se zlepsi jeho
sebedlivéra, osobnostni rozvoj

ovlada své chovani a dokaze se prekonat — vede ke zlepseni vztahi a k rozvoji sebeucty
seberealizuje se a prezentuje se pred ostatnimi

smysluplné vyuziva volny &as, coz vede ke zkvalitnéni Zivota

dojde k hlubsimu sebepozndani a poznani svych hranic

spolecné sdili zazitky, ¢imzZ se prohloubi a zkvalitni interpersonalni vztahy a dojde k
uspokojeni potreb

Seznam pfiloh:

Ptiloha €. 1 Prehled zdjmovych Utvard pro aktualni skolni rok.

Vypracovala: Mgr. Katefina Kapralek Vitamvasova

Aktualizaci k 1. 9. 2020 provedla: Marcela Fialova

Schvalil: Mgr. Bc. Petr Kozlovsky

Ve Frydlantu 31. 8. 2020

Mgr. Bc. Petr Kozlovsky
reditel Skoly
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