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Plan vychovy a péece

Détska skupina Kot'ata

Uvod:

Déti u nas maji pfipravené laskyplné prostfedi plné respektu, klidu a spokojenosti.
Uvédomujeme si, Ze kazdé dité je osobnost a ma své vlastni tempo. VSe se uci spontanné
a jejich prace je volna a svobodna, pfesto vSechny aktivity probihaji v mezich danych
pravidel, kdy se déti uci respektovat jeden druhého.

Pro €asy urcené k volnym hernim aktivitdm se budeme fidit pfedevSim motem , Viyber si to,
na co mas ted’ naladu®.

Détska skupina Kotata (dale DS) je zalozena na pocitu spokojenosti jak u déti, tak
dospélych. Nasi snahou je, aby se déti citily jisté a bezpetné. Pecujici osoby jim jsou
partnerem, ktery je provazi celym dnem a reaguje na jejich potreby.

NaSim cilem je, aby déti v DS mély:

e pocit bezpeci a lasky,
e samostatnosti,
e moznosti zafadit se mezi vrstevniky.

Proto také:

e povzbuzujeme déti pochvalou,
e pfistupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individualni zvlastnosti,
e respektujeme pfirozené potieby déti (potfebu spanku, odpoc€inku, ale i volného
pohybu),
e vytvafime dostatek podnétll béhem celého pobytu v détské skupiné.
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Harmonogram dne:

Uvedené Casy jsou pouze orientaéni.
7:00 - 8:30 Prichod a pfedavani déti, volna hra

8:30 - 8:45 Uvitaci ritual v kruhu - jaké mame dnes pocasi, kdo je s nami dnes
v détské skupiné?

8:45-9:15 Osobni hygiena, dopoledni svacinka

9:15-9:45 Aktivity a €innosti (pohybové, vytvarné, hudebni) dle Planu vychovy
a péce s ohledem na pocet a zajem déti

9:45 - 11:00 Pfiprava déti na pobyt venku (s oblékanim dopomahame, ale vedeme
k samostatnosti), pobyt déti venku, pfip. nahradni ¢innost dle pocasi

11:00 — 12:00 Obéd a osobni hygiena déti, skladani ,panacka“ ze svleCeného
obleceni, pfeviékani do pyzamek

12:00 — 14:00 Cteni pohadky, spanek a odpocinek déti
14:00 — 14:30 Osobni hygiena, prevlékani z pyzamek, odpoledni svacinka

14:30 — 15:30 Volné Cinnosti a aktivity, dle po¢tu a zajmu déti, v pfipadé pékného
pocasi pobyt na zahradé DS

Charakteristika vychovného programu:

,Kot'ata a celoro¢ni dobrodruzstvi

Pfi tvorbé programu vychazime z aktualnich poznatkl psychologie a pedagogiky, které
zdUraziuji, ze prvni roky zivota ditéte maji v jeho Zivoté dalekosahly vyznam. Pestra
nabidka jednotlivych aktivit programu je zaméfena na komplexni rozvoj déti. Z vékovych
zvlastnosti také vychazi samotné téma programu, které zni ,,Kotata a celoroc¢ni
dobrodruzstvi“. Charakter aktivit tedy reflektuje roCni obdobi, kalendarni rok i mistni
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kulturni a pfirodni moznosti. Déti jsou spjaté s vécmi, které je bezprostfedné obklopuiji,
mohou si je ,ohmatat®. Tim jsou ony samy, jejich rodina, bydlisté, pfiroda a zmény, které
se v ni cyklicky déji a kulturni zvyklosti, které tyto zmény doprovazi. Déti si vSimaji
opakovani jevu, které je obklopuji, a stavi na téchto zkuSenostech svoje sebevédomi
a schopnost zorientovat se v zivoté. Radi bychom pomoci naseho programu dosahli toho,
aby déti mély moznost tyto pfirodni a kulturni zmény zkoumat z rdznych uhll a rozvijet
pfitom svoji osobnost zplsoby, které jsou pro déti dané vékové skupiny pfirozené.

Program ,,Kotata a celoro¢ni dobrodruzstvi“ je vypracovan pro heterogenni skupinu
déti od jednoho do péti let.

Témata nami volena proto propojuji pét oblasti:

e Dité ajehotélo

e Dité a jeho psychika
o Dité aten druhy

e Dité a spolecCnost

e Dité a svét

V nasledujicich tématech budeme konkretizovat cile, kterych bychom chtéli dosahnout,
nabidku aktivit i zptsoby, jakymi budeme dosahovat vyty&enych cilt. Ridime se zasadou,
Ze dité je ovliviiovano nejen tim, co mu program détské skupiny nabizi, ale hlavné tim, co
Zije — klimatem ve skupiné, kontaktem s personalem, zkusenostmi...a tyto nejsou v Planu
vychovy a péce zachytitelné.

1. Tematicky celek ,,Kot’ata a lIéto“

Nabidka témat:

1 Kot'atka se vitaji

(1 Vytvafime si sva pravidla

0 Ja ,ve skupiné déti“

[1 Kotata uz jsou velka, hraje si bez maminky
[1 Moji novi kamaradi

[1 Kotata na vychazce

[0 Na hfristi
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1 Vyrostlo nam seminko

(1 Slunicko

(1 Prazdniny u babi¢ky a dédy
(1 Pozor, silnice!

(1 Voda vodicka

Cile tematického celku:

Adaptace déti v kolektivu, utvareni a pochopeni pravidel bezpe¢ného pohybu v DS a na
vychazkach a vyletech, utvafeni povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti
a sebeobsluhy, rozvoj pozitivniho vztahu k sobé a kamaradim a pecujicim osobam v DS,
zazivani uspéchu a radosti, sdileni s kamarady, rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat
spoleCenské hodnoty, seznameni se soucastmi ekosystému, objevovani vlastnosti
pfirodnich materialu.

NasSe nabidka:

Nacvik kazdodenniho uvitaciho ritualu, manipula¢ni €innosti vSeho druhu — sebeobsluha,
hygiena, stolovani, oblékani, uklid. Pozorovani a hra s Zivou pfirodou, péstovani rostlin,
hra s hlinou, kaminky, klaciky, piskem, vodou. Pohybové €innosti s nacinim i pfirozeny
pohyb na Cerstvém vzduchu. Hry podporujici kamaradské vztahy, vytvarna a umeélecka
¢innost pfiméfena véku a schopnostem (omalovanky, tiskatka, prstové barvy), rytmizace,
zpéyv, poslech pohadek a pfibéha.

2. Tematicky celek ,,Listi pada, podzim je tu“

Nabidka témat:

] Barevny podzim

01 Prsi, prsi

[0 PUj¢im a vratim

0 Jablicka voni a chutnaji

[ Jdeme na navstévu

[1 Vozime se vlackem, autobusem
0 Znam svoje télo

0 O veliké fepé

[ Listiko pada ze stromu

[ Kotatka v lese
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Cile tematického celku:

Rozpoznat a umét vyjadfit své télesné potieby a samostatné je uspokoijit (teplo, chlad,
Zizenl), osvojeni jednoduché prace s pfedméty denni potfeby, rozvoj a uzivani vSech
smyslU, zlepSovani koordinace ruky a oka, rozvoj paméti a pozornosti se zaméfenim na
umyslinou ¢&innost, vytvareni prosocialnich postoji (citlivosti, toleranci, respektu), aktivni
zvladani zmén ve spoleCenském prostredi.

NasSe nabidka:

Podpora samostatného rozhodovani a vyjadfovani, pouzivani nastroji a manipulace
s pfirodninami a jinym materialem, rozvoj jemné motoriky pfi smysluplinych cinnostech,
¢innosti rozvijejici predmatematické mysSleni (tfidéni, Ffazeni), skupinové hry vyzadujici
spolupraci v kolektivu, tematické vychazky a venkovni ¢innost.

3. Tematicky celek ,,Prisla pani zima“

Nabidka témat:

[1 Kotata se uci oblékat

(1 PFijde Mikula$

1 JeziSek nam nadéli

() Hrajeme si venku v zimé
[0 Karneval

[ Mraz maluje na okna

[ Kotatko je nemocné

Cile tematického celku:

Seznamovani s kulturou a ritualy, aktivni prozivani nejvétsich svatkl v roce, poznavani
lidského téla a jeho zvlastnosti, rozvoj kultivovaného projevu, pocitovani radosti z davani
a dostavani, uvédoméni si zmén v pfirodé, uzivani vSech smysli a rozvoj logického
mysleni.
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Nase nabidka:

Reseni praktickych problému, radostné prozivani pfiprav na MikulaSe a Vanoéni svatky,
uskute€néni vlastni slavnosti v DS, zimni sporty a hra se snéhem, Cinnosti zaméfené na
poznavani svého téla a jeho funkci, prace s literaturou rizného zamérfeni.

4. Tematicky celek ,,Jarni slunicko ohreje nas mali¢cko*

Nabidka témat:

0 Prvni jarni kyticka

[1 Chutna to a voni to

1 Tyden s pohadkou

[J Kdo bydli u nas doma
[ Den a noc

[ Mladatka

[1 Kotatka na zahradce
1 Déti maji svatek

[ Uz jsem velky, je mi ...

Cile tematického celku:

Vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem a pfirodou, utvofeni poznatkd
o rozdilnosti lidi, ktefi dité obklopuji, pochopeni nékterych pfirodnich zakonitosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
rozvoj produktivnich jazykovych dovednosti, posilovani pozitivnhiho vztahu ke svému okoli
(Zivé i nezivé pfirodé), vytvareni zakladl aktivnich postoju k Zivotu.

Nase nabidka:

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory chovani a vztahl, pracovni €innosti
péstitelské, ukony samostatné péce o osoby, pfedméty a pfirodu ve svém okoli, relaxaéni
a odpocCinkové Cinnosti, sezénni hry, hry podporujici tvofivost, konstruktivni mysleni,
fantazii.
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Zaver

Détska skupina je ve srovnani s matefskou Skolou prostfedi rychle se ménici.
V ramci Planu vychovy a péce je kladen velky duraz na vék déti — v Détské skupiné Kotata
pfevazuji dvouleté déti. U dvouletych déti jsou aktivity zaméfeny na zvladnuti
sebeobsluznych €innosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoje feCi a hry. U starSich déti je
pak dbano i na jejich samostatné oblékani, sviékani a obouvani. U vSech vékovych skupin
je kladen ddraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj fec€i a
slovni zasoby. Za podpory didaktickych hraek a pomucek sméfujeme k rozvoji jemné
motoriky, pfedmatematickych schopnosti a logického mysleni.

Personal détské skupiny Kotata bude tematické celky vyuzivat dle vlastniho uvazeni
zalozeného na momentalni situaci ve skuping&, napf. celoroCni zafazovani adaptacCnich
cinnosti. NaSim zamérem je, aby se u nas déti citily v bezpeci, v pohodé a rozvijely se v
souladu se svym potencialem a hlavné, aby se ze svych uspéchl radovaly.

Ve Frydlantu 11. 8. 2020 Mgr. Bc. Petr Kozlovsky

Digitalné podepsal

Mg r. BC- Petr Mgr. Bc. Petr Kozlovsky
¢ Datum: 2020.08.11

KOZIOVS ky 14:20:03 +02'00"

Pozn.: Tento aktualizovany Plan vychovy a péce nahrazuje dokument z roku 2018 a vstupuje v ucinnost
od 1. 9. 2020.
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