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A. Postup Skoly pri zjisteni prinadu Sikany na skole

Pfi podezieni na vyskyt Sikany ve Skole

1.

Informovat vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného poradce o zjisténé
skutecnosti.

Zahadjit vysSetfovani - vySetfuji vidy nejlépe 2 pedagogicti pracovnici (metodik
prevence nebo vychovny poradce + 1 pedagog).

Vyslechnout postizeného, pofridit doslovny zapis vypovédi s podpisem postizeného
(pFima rec).

Vyslechnout vsechny svédky (vidy jednotlivé), pfipadné dalsi osoby, poridit zapis
vypovédi s podpisem svédka.

Vyslechnout agresora, poridit doslovny zapis vypovédi s podpisem agresora (pfima
rec).

Vysettujici provedou rozbor vypovédi a na jeho zakladé urci dalsi postup.

V pripadé jasné prokazané Sikany svolda metodik prevence nebo vychovny poradce

vychovnou komisi, ktera:

- Zajisti ochranu postizeného Zaka az do tuplného vyreseni pfipadu.
- Kontaktuje rodice obéti a informuje je o feSené situaci.

- Kontaktuje rodice agresora a vyzve je k jedndani vychovné komise.
- Stanovi vychovné opatieni pro agresora.

Na jedndani vychovné komise jsou informovani individualné jak rodice agresora,
tak rodice obéti o zavérech vySetiovani a o opatfenich, ktera budou realizovana.
O vsech jednanich bude vidy proveden pisemny zdpis s podpisem vSech

zucastnénych osob.

10. TFidni ucitel bude nadale monitorovat situaci ve tfidé. Ve spolupraci s vyucujicimi

predmétd, které se vénuji mj. také problematice mezilidskych vztaht, bude pracovat

vychovné se tfidnim kolektivem.



A A
AV

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant,
okres Liberec, prispévkova organizace

,Skadleni“ = NENI SIKANA:
e zamérnost s Umyslem e vzdjemnad legrace
ublizit o respekt k druhému
ZNAKY » et ? L
EIKANY e opakovani e vzajemny kamaradsky vztah
e dlouhodobost e jednani neni zrafujici
e nepomeér sil
e bezmocnost obéti
PFimé: Nepfimé:
e rodice telefonuji e zhorSeni prospéchu
VAROVNE e prezdivky, urazky, e (astéjSi absence
SIGNALY naddavky e zména chovani zéka
e strkani, rvacky, e 7ak je prehlizen, izolovan...
schovavani a niceni véci... °
e Otevienost: obét vypovida / nevypovida, skupina odpovida / mIci;
o (Castost: jak ¢asto se déje (nemocné chovani);
KRITERIA e Zavainost: co se déje, kazdému vadi néco jiného;
e Casovost: jak dlouho to trva;
e Pocet aktéru: kolik je agresort, kolik je obéti, "mlcici vétsina";
1. Ostrakismus - objeveni nevlivnych a neoblibenych jedincd, mirné,
psychické formy nasili (intriky, pomluvy).
2. Fyzicka agrese, pritvrzovani, manipulace, obéti slouzi jako "ventil".
ODHAD . Vytvoreni jadra agresort, ktefi systematicky spolupracuji pfi Sikané
3. Vvtvoreni iad & Kterf svst tick | O Eikang
STADIA jiz "osvédcéenych” jedinca.
4. Vétsina pfijima normy agresorti, hodni a mirni budou také radéji
Sikanovat, aby nebyli Sikanovani sami.
5. Totalita - Sikanuje cela skupina.
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Devét krok( reseni Sikany

1. ODHAD ZAVAZNOSTI ONEMOCNENI SKUPINY

Ziskame informace, provedeme zapis.

Ochranime zdroj informaci!

2. ROZHOVOR S OBETi A INFORMATORY

Vyslechnout obét a informatory, provést
zapis.

Nekonfrontovat agresora s obéti!!!

3. NALEZENi VHODNYCH SVEDKU

Vytipovani vhodnych svédka, ,,neutralnich”
zaka ve tridé.

Je moziné zeptat se i jinych dospélych osob,
které mohly néco vidét (dozory, skolnik,
kucharka...).

,Je nékdo, kdo se té zastane?”
,Je nékdo, kdo ti to nedéla?”

4. INDIVIDUALNi ROZHOVORY SE SVEDKY

Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak ¢asto? Kolik
(agresora)?

Vie DOSLOVNE zapisovat.

5. OCHRANA OBETI

Pfed rozhovory s agresory.

Zvysené dozory (informovat dalsi
pedagogy, ktefi ve tfidé uci, vychovatelky,

vevs

rodi¢im a nechat odvést zaka domd.

6. ROZHOVOR S AGRESOREM

,UZ v§echno vim, mam to zjisténé a
podrobné sepsané...”

Chranit informatory — nefikat, od koho to
vim.

7. VYCHOVNA KOMISE

Vedeni Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce, rodice agresor, Z4ci,
pfipadné ptizvat odbornika (ze SVP,...).

ZpUsob reseni, zavéry, opatreni, kontakty
na instituce.

8. ROZHOVOR S RODICI OBETI

ZpuUsob reseni, zavéry, opatreni, kontakty na
instituce.

Jiny den nez vychovna komise!

9. PRACE SE TRiDOU

Uzavreni celé zalezZitosti, nastaveni novych
pravidel.

Jednotnost a duslednost pedagogického
sboru!
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B. POSTUP SKOLY PRI VYPUKNUTI SKUPINOVEHO NASILI

1. Prekonani Soku svédka — ¢asto je svédkem pedagog
2. Rychlé zmapovani situace pedagogem, preruseni skupinového nasili za pomoci
dalsich pedagogi nebo provoznich pracovnikt skoly
3. Okamzita ochrana obéti
a. Pripadné oSetfeni obéti
b. Umisténi do kancelafe sekretarky Skoly nebo na jiné bezpecné misto ve Skole
c. Obét je pod stalym dohledem
4. Zajisténi dohledu v konfliktni tFidé
a. Dohled kona vyucuijici, ktery ma v té dobé volno
b. Je nutné zabranit domluvé zak{ na krivych vypovédich
5. Pedagog - svédek informuje o vzniklé situaci ZRS resp. vedouciho ucitele

N

a. ZRSinformuje feditele $koly
b. ZRS informuje v zavislosti na aktualni situaci Policii, zdchranku...
6. Informovani rodicli o vzniklé situaci
a. Provede ZRS resp. vedouci u¢itel, metodik prevence, vychovny poradce
b. Informuje rodice o situaci a dalSim postupu Skoly
7. Tiskova zprava o vzniklé situaci
a. Provede ZRS resp. vedouci utitel prostiednictvim $kolniho rozhlasu
b. Jasnd, strucnd informace o tom, co se stalo (nikdo nebyl zranén, situace se
resi..)
8. Vlastni Setfeni celé udalosti
e Pohovory prednostné povedou metodici prevence resp. vychovni poradci,
popft. zastupci feditele (nejlépe ve dvou)
e Pohovory jsou vedeny v kancelafi ZRS
e Zkazdého pohovoru je potizen podrobny pisemny zdznam s vypovédi Zdka

doplnény podpisem Zaka a pedagoga

A. Rozhovor s informatory skupinového nasili
a. Pedagog = svédek
b. Vytvoreni prvniho podrobnéjsiho obrazu situace (pozor na prvni dojem)

c. Informace o obétech, svédcich, agresorech
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B. Pohovor s obéti/obétmi skupinového nasili
a. Pokud je vice obéti, jsou pohovory vedeny vidy zvlast
C. Vytipovani nejvhodnéjsich svédku
D. Pohovory se svédky
a. Pokud je svédku vice, jsou pohovory vedeny vidy zvlast
E. Vytvoreni podrobného obrazu celé udalosti, pfiprava na pohovor a agresory
a. Pokud je agresorl vice, jsou pohovory vedeny vzdy zvlast
b. Dle aktualni situace je moZzna vzajemnd konfrontace agresoru
c. NIKDY NEKONFONRFONTOVAT OBET, SVEDKY S AGREORY!
F. Predani obéti/agresora zakonnym zastupcim
a. Rodice jsou informovani o vysledcich Setfeni a dalSim postupu Skoly
b. Vyhotovi se pisemny zaznam o jednani s rodi¢i s podpisy vSech aktéru
G. Svolani mimoradnych tfidnich schiazek
a. Termin co nejdfive po incidentu
b. Ucast vysetfujicich pracovnik{ koly, TU, ZRS, RS,
c. Informovani rodi¢a o vzniklé situaci, postupu skoly, zavérech Setfeni a
dalsich krocich vedoucich ke zklidnéni situace
H. Svolani vychovné komise
a. Projednani navrhovanych kazenskych opatreni
b. Pfipadné svolani mimoradného jednani pedagogické rady
9. Nasledna prace se tfidnim kolektivem
c. Pokud se jedna o narocnou situaci, je vhodné kontaktovat a zajistit
pritomnost odbornikd (SVP Frydlant, SVP Cép Liberec...)
d. Osetfit skupinu, umoznit zakliim bezpeénym zplsobem vyporadat se se
vzniklou situaci, spole¢né hledat reseni.
10. Pribéiny monitoring vztaht ve tfidnim kolektivu
e. Zapojenijsou vsichni pedagogové, ktefi ve tridé uci
f.  Tridni ucitel konzultuje a vyhodnocuje vyvoj s vychovnym poradcem,
metodikem prevence

g. Dle aktudlniho stavu tfidy navrzeni vhodnych preventivnich aktivit...
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C. Postup pfri reseni zaskoldctvi a neomluvené absence

1 - 10 neoml. hodin

TU informuje vychovnou poradkyni nebo Skolniho metodika prevence.

TU pozve rodi¢e do Skoly prostrednictvim SOL a formou pohovoru projedna
dlvod neptitomnosti Zaka, pravidla a zpisob omlouvani. Dale provede zapis o
pohovoru, do néhoZ uvede zplsob ndpravy dohodnuty se ZZ. Zapis podepisi
vSichni pfitomni. Jednu kopii obdrZi rodi¢, druhou TU, ktery ji zaloZi do slozky
zaka. Original preda TU zastupci reditele skoly.

V pfipadé, Ze se rodiCe k projednani neomluvené absence nedostavi, TU
provede zdapis, do kterého zaznamena, Ze se rodi¢e nedostavili. Rodi¢e pozve do
Skoly doporuc¢enym dopisem.

10 — 25 neoml. hodin

TU informuje €lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a
vedeni Skoly.

TU pozve rodi¢e do $koly na vychovnou komisi (tu svoldva ¢len SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vsSichni Ucastnici jednani
podepisi. Na vychovnou komisi je mozné pozvat i zastupce OSPOD Frydlant.
Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zdstupci se v zapisu
zaznamena.

V pripadé, Ze se rodic¢e k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve
tfidni ucitel rodi¢e do Skoly doporucenym dopisem.

25 —-100 neoml. hodin

TU informuje ¢lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a
vedeni Skoly.

Tridni ucditel ve spolupraci s vedenim Skoly informuji OSPOD dopisem a téz
prestupkovou komisi MéU Frydlant.

TU pozve rodiée do $koly na vychovnou komisi (tu svolava ¢len SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vsichni Ucastnici jednani
podepisi. Na vychovnou komisi je moZné pozvat i zastupce OSPOD MU Frydlant.
Pfipadna neucdast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu
zaznamena.

V pfipadé, Ze se rodi¢e k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve
tfidni ucitel rodice do Skoly doporuéenym dopisem.

TU informuje ¢lena SPP (vychovného poradce nebo metodika prevence) a
vedeni skoly.

TU ve spolupréci s ¢lenem SPP nahldsi tuto skute¢nost Policii CR.

TU pozve rodiée do $koly na vychovnou komisi (tu svolava ¢len SPP).

Z jednani vychovné komise se provadi zapis, ktery vsichni Ucastnici jedndani
podepisi. Na vychovnou komisi je moZné pozvat i zastupce OSPOD MU Frydlant.
Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu
zaznamena.

V pripadé, Ze se rodic¢e k projednani neomluvené absence nedostavi, pozve
tridni ucitel rodice do Skoly doporu¢enym dopisem
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V pripadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgdnu postizeni pro prestupek podle ustanoveni
zékona, je tfeba postoupit v pofadi jiz druhé hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR,
kde bude pfipad resen jako trestni ozndmeni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy mladeze. Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochazky bude zaslana
pfislusnému nebo povérenému obecnimu udradu. Dobu a zplsob uvolnéni zdka z vyuky
stanovuje Skolni rad.

D. Postup pfi feseni nekdzné ve Skole (opakované porusovdni SR)

TU provede pohovor s Zzakem na bdazi domluvy.

Pokud se situace opakuje nebo zhorsuje, informuje TU zakonného zastupce Zaka,

v ptipadé zavaznéjsiho poruseni SR pozve tfidni zakonného zastupce 7dka na
jednani do skoly.

O kazdém jednani s zakem resp. zdkonnym zastupcem — sepise TU, domluvi se na
pfijatych opatfenich, zvysené kontrole.

V pfipadé opakovaného porusovani Skolniho fadu, resp. v ptipadé obzvlasté
hrubého poruseni SR informuje TU metodika prevence, vychovného poradce popfr.
vedeni Skoly (dle charakteru prestupku).

TU iniciuje jednani vychovné komise — TU, SMP, p¥ipadné SP nebo VP, zékonny
zastupce a zak. Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly vyresit problém
s zakem. Z vychovné komise je potizen zapis.

Nabidnout rodi¢dm kontakt na odbornou pomoc — PPP, SVP Frydlant, POSEC,
Diagnosticky ustav a SVP Liberec.

V pfipadé pFetrvavajici nekazné kontaktovat OSPOD, Policii CR.

E. Postup pri nahlasené kradezZi Zakem

O udalosti pofidit pisemny zdznam na zakladé vypovédi poskozeného, popf.
svédkU kradeze.

Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (Policie CR) nebo poutit 7dka (jeho
zakonného zastupce), Ze maji tuto moznost.

V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc i OSPOD (byl-li pachatel
mlad$i 18 let) a zaroveri nahlasit véc Policii CR.
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F. Postup pri vyskytu vandalismu ve skole

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdlezitosti informovat
vedeni Skoly, vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika. V této souvislosti je
dilezité zajistit a vyslechnout pripadné svédky udalosti, jejich vypovédi zapsat a
pripojit jejich podpisy.

V pripadé, Ze skola vinika znd, muze na jeho zdkonném zastupci vymahat
nahradu Skody.

V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci Zaka a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mGze skola vymahat nahradu soudni cestou.

G. Postup pri konzumaci tabdkovych vyrobki ve skole

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim a
podpisem Zdka (zejména odkud ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi metodik
prevence do své agendy. Informuje vedeni skoly a tfidniho ucitele o zjisténé
skutecnosti.

Tridni ucitel informuje ZZ zaka o poruseni zdkazu koureni zadkem.

V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jedndni opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany obce
s rozsifenou plsobnosti.

Budou udélena vychovna opatieni, ktera stanovi vychovna komise.




A A
AV

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant,

okres Liberec, prispévkova organizace

H. Nalez omamné nebo psychotropni latky (OPL) a alkoholu ve skole

V pripadé
ndlezu latky
ve Skole

Latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O ndlezu ihned uvédomit skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.
Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozit latku do obalky, napsat
datum, ¢as a misto ndlezu. Obdlku prelepit, opatfit razitkem skoly,
podpisem a uschovat ji do Skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumét Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi

podezrelé latky.

V pripadé
zadrzeni OPL
u zaka

Zabavenou latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury.

O néalezu ihned uvédomit SMP a vedeni $koly.

O ndlezu sepsat strucny zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla
latka nalezena, datum, misto acas nalezu a jméno Zdka. Zapis
podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce.

O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni
podezrelé latky a informuje zakonného zastupce zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predat
latku zajisténou vySe uvedenym postupem, privolanému lékafi. Dalsi

postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé
podezieni,

Ze ma zak
OPL u sebe

Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a
proto fedeni této situace spada do kompetence Policie CR.
Bezodkladné vyrozumét Policii CR, zkonzultovat s ni dal$i postup a
informovat zakonného zastupce zaka.

Zaka izolovat od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v zddném pfipadé neprovadét osobni prohlidku

nebo prohlidku jeho véci.
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|. Postup pri konzumaci OPL nebo alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli Zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, budou ZZ informovani o skutecnosti a
vyzvani, aby si zdka vyzvedli. Pedagogicky pracovnik neprovadi testovani na
OPL.

Jestlize neni ZZ dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteénost, Zze zak konzumoval OPL ve skole i
v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky. Vidy informovat a predat zakonnému
zastupci.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce, které stanovi vychovna
komise. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je
nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani
OPL je porusenim SR.

Navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly
pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve skole.
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Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Materska skola, Frydlant,
okres Liberec, prispévkova organizace

J. Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami nebo alkoholem

Prvni
pomoc

e zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, zejména kdyZz k otravé doslo
vdechovdanim skodlivych latek

e nepodavejte alkohol, cernou kdvu ani mléko

e pokud mozno zjistéte informace o latce, kterd byla pozita

e privolejte lékare

e informace o pozité latce predejte lékati — u rfady latek jsou znamy ucinné
protijedy

Dulezité je

odlisit, jakou cestou k intoxikaci doslo a zda je intoxikovany pfi védomi nebo
v bezvédomi!

PFi
védomi

(k otravé
doslo usty)

e podejte vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivocisSnym uhlim, je-li po ruce)

e vyvolejte stlacenim korene jazyka zvraceni

e zabrante prochladnuti, osSetfete pfipadna zranéni

e zajistéte nepfretrzity dohled

e pokud mozZno zajistéte informace o latce, ktera byla poZita, a predejte je
pfivolanému lékafri

PFi védomi

e zajistéte maximalné moziny dostatek ¢erstvého vzduchu
e zabrante prochladnuti

(k otrave e zajistéte nepretrzity dohled
doslo . . . B .
nitrozilni e oSetfete pfipadna zranéni
cestou nebo e opatrete informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému Iékafi
vdechnutim) , , , , N i .,
e zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazZivacim Ustrojim
¢ nikdy nepodavejte nic usty
e nesnazit se vyvoldvat zvraceni
e poloZte postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
e sledujte dychani — pfi zastavé dechu uvolnéte dychaci cesty (zaklonem
AL . i hlavy a odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a
bezvédomi

vycistite je) a zahajte dychani z st do Ust

e zabrante prochladnuti, oSetrete pripadna zranéni

e 7zajistéte nepretrzity dohled

e opatrete informace o latce, kterd byla pozita a predejte ji pfivolanému
|ékafi
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K. postup pri nalezu injekcni strikacky ve skole

Nedotykat se pouZité injekéni stfikacky rukou!

Pouzit gumové rukavice nebo pinzetu a stfikacku za dohledu dal$iho pracovnika
Skoly ulozit do vhodného pevného obalu s uzavérem (sklenice s vickem,
svaCinova ddza,...)

Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZit latku do obdlky, napsat datum,
Cas a misto nalezu. Obalku prelepit, opatfit razitkem Skoly, podpisem a uschovat
ji do Skolniho trezoru.

Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.

O néalezu vyrozumét Policii CR, ktera zajisti odvoz injekéni stfikacky a jeji
likvidaci.
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L. Reseni pfipady sebeposkozovdni

Mozné projevy sebeposkozovani:
e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na k(zi, béZnym mistem

sebeposkozeni byvaji paZe, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1été), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani,
télocvi¢na), obvazy a néplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouZitelné k fezani ¢i Uderiim)

e narlst zndmek deprese ¢i Uzkosti

neuvéfitelné nebo neulplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Mezi nejcastéjsi zpusoby sebeposkozovani patfi fezani (Ziletkou, stfrepem atd.),
paleni kluze, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery, tahani ktize,
vlasi, ochlupeni, apod.

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni, pfipadné poskytnout Zakovi
prvni pomoc, zavolat RZS

Kontaktovat metodika prevence

Kontaktovat rodic¢e zaka, domluvit si s nimi schizku — zde motivovat zaka i rodice
k navstéveé specialisty (détsky psycholog, Stfedisko vychovné péce, ...)

Otdzky na sebeposkozovdni musi byt emocné neutrdini a neutocné!

Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé skoly.

V pfipadé, ze se sebeposkozovani opakuje a rodina odmita vyhledat sluzby
odbornikUl, informovat OSPOD.
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M. Reseni ozbrojeného utoku ve Skole (aktivni strelec)

AMOK - utok tzv. aktivniho strelce, je nahly utok jedince((i), ktery za pouziti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit ¢i zranit co nejvice osob ve svém okoli. NejcastéjSimi utocniky ve Skolach
jsou soucasni nebo byvali Zaci resp. studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou
naznaky vyskytu mozného utocnika. Budouci Utocnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit
sympatizanty ve svém okoli. Ve virtualnim prostfedi, nejcastéji na internetu, zverejiuji své
nasilnické nazory, fotografie zbrani, své ,umélecké” vytvory, které jsou plné nasili, krve
a smrti. Casto si pokladaji , fe¢nické” otazky typu ,Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil?“
apod. Tyto signdly bychom neméli zlehéovat, ale radéji se svym podezienim nékomu svéfrit
(rodicdm, kamaradlm, blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani,
muZe jit o Zivot!

Postup pfi utoku

UTIKEJ — Dostarite se do bezpeci, utecte z dosahu Utoénika (zapomerite na nacvik
evakuace pfi pozaru!!ll). Nevracejte se pro véci!

SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — Kdyz nemUzZete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti
a v té se uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate kli¢, mGzete udélat barikadu ze
stold, zidli a skfini; na stal, ktery prisunete az ke dverim, mlzete naskladat
ucebnice tak, aby zabranily stlaceni kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem,
abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou strelbou skrz dvefe. Budte co nejvice
potichu, pokuste se vsechny zklidnit, ztlumte mobilni telefony. Nikomu
neotvirejte, s nikym nemluvte pres dvere (Uto¢nik se mize vydavat za zranéného
kamarada, zachranare apod.), utocnika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

VARUJ — Pokud mUZete, oznamte na tisnovou linku, kde jste a co se tam déje.

BRAN SE — V pfipadé, Ze jste ucinili viechny vyse popsané kroky a Gtoénik se i
presto k vdm dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.




